
P R O J E C T E  E S P A I  M I G D I A
I N S  J A U M E  B A L M E S



AESA SERVEIS EDUCATIUS SL (AESA) és una empresa que neix el 2023 
creada per l’A.E. Sant Andreu 

amb l’objectiu de realitzar i potenciar els seus Projectes d’Espai de Migdia 
donant continuïtat als nostres valors i objectius.
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A T E N C I Ó  A L  D I S S E N Y  D E L  M E N Ú
I  A  L ' O R I G E N  D E L S  A L I M E N T S



T R E T S  D I F E R E N C I A L S :
P R O D U C T E  D E  P R O X I M I T A T ,

E C O L Ò G I C  I  D E    P R O D U C C I Ó
I N T E G R A D A  R E S P E C T A N T  L A

T E M P O R A D A  

M E N Ú S  S E G U I N T  P R O J E C T E  D E  M E M S S
( B C N )

P R O J E C T E  D E  N O  M A L B A R A T A M E N T
A L I M E N T A R I  A M B  S E R V E I S  S O C I A L S  B C N
I  A Q U E S T  A N Y  T A M B É  A M B  L A  F U N D A C I Ó

V I A R A N Y  



Disseny del menú

Centrats en hortalisses, pasta o arròs integral, llegums o
tubercles.

1rs plats

2ns plats

Dos dies a la setmana el menú està compost per proteïna
vegetal (verdura  + llegums )  i tres dies 
proteïna animal: carn blanca/vermella, peix i ous 

Postres

*Seguim la Guia per l’Alimentació Saludable en l’Etapa Escolar del Departament de Salut

Fruita de proximitat  i de temporada de    producció integrada
1 cop per setmana làctic ecològic i sense sucre.



Disseny del menú i origen dels aliments

Control directe
sobre la

procedència dels
productes, evitant

intermediaris.

Adaptació als
productes de
temporada.

Productes naturals,
frescos,  ecològics i
de proximitat. 

Elaboració
artesanal, diària i

tradicional del
dinar, sense

precuinats, fregits
ni processats.

Oferta de tots els
menús específics

necessaris,
visualment

similars al menú
basal.

Varietat de gustos,
sabors, olors,

colors, formes i
textures. 



Trets diferencials a cuina

Cuina artesanal: No comprem productes acabats a tercers. Les verdures, salses,
acompanyaments, etc... són cuinades directament a CUINA

Evitar aliments processats industrialment: Dins els menús no hi ha ni salsitxes, CROQUETES
o qualsevol producte processat industrialment. 

Evitar fregits: Les coccions sempre són al forn, evitant l'excés d’olis saturats. 

Aliments frescos i ecològics: Donant prioritat a la qualitat, i també a la temporada i
proximitat 

Presència de verdures: Dins els menús hi ha una quantitat molt elevada de verdures. Totes
fresques i manipulades dins la cuina. Aproximadament un 60% del que ingereixen a diari
durant l’àpat a l’escola. 

Varietat de cereals: Cereals variats ecològics (mill, blat sarraí, quinoa, cuscús, amarant)
emprats com a guarnició per els dies de carn. 



Trets diferencials a cuina

Oli d’oliva verge extra: varietat arbequina de proximitat

Fruita i iogurt: 4 dies a la setmana oferim fruita  de proximitat i tambÈ ECOLÒGICA

1 dia a la setmana biogust natural ecològic LA SELVATANA (Girona) 

Flexibilitat: Els menús es revisen periòdicament de comú acord amb la direcció per veure
l’acceptació, i després s'envien a Gemma Oña (CAT/0719) NUTRICIonista que fa la revisió
nutricional. 

Menús alternatius: basal, sense gluten, sense lactosa ni proteïna de llet, sense ous,
vegetarià i Halal, i alternatives a totes les al·lèrgies, amb la documentació corresponent
per a poder realitzar el servei amb total individualització i seguretat per a les famílies.



A C O M P A N Y A M E N T  R E S P E C T U Ó S



T R E T S  D I F E R E N C I A L S :

R À T I O :  1 / 3 0

P L A  F O R M A C I Ó  E N  E S C O L A  V I V A  I
S E G U R E T A T  A L I M E N T À R I A  D E  

L '  E Q U I P  D E  M I G D I A

C O N V E N I  A M B  E L S  P R I N C I P A L S
E S C O L E S  D E  F O R M A C I Ó  D E  L L E U R E



Límits

A partir d’aquests tres límits bàsics,
s’articulen la resta de límits (en funció del

grup, l’espai, el moment...)

Tenir  cura 
materialdel

Tenir cura
de l'entorn

Tenir cura de nosaltres

mateixos i dels altres



El català com a llengua d'aprenentatge i comunicació

Llenguatge inclusiu, co-educatiu i no-sexista

Acompanyament emocional

Foment de l'autonomia i l'autoregulació

Adquisició d'hàbits saludables

Temps de migdia també per finalitzar tasques



ACTIVITATS A L'HORARI DE MIGDIA:

Espai calma: biblioteca per finalitzar tasques 

està prohibit l’ús del mòvil durant tota la durada
del migdia. si el treuen, es requisàrà i ho enviarem

a direcció perquè el recolliu

Atenció a les necessitats dels  joves: deures,
jocs de taula... 



ACTIVITATS A L'HORARI DE MIGDIA:

espai de moviment: gimnàs 

Acompanyament  emocional dels joves al migdia

Atenció a les preferències dels  joves

està prohibit l’ús del mòvil durant tota la durada
del migdia. si el treuen, es requisàrà i ho enviarem

a direcció perquè el recolliu



E N T I T A T  P R O P E R A  I  E F I C A Ç  A M B  L A
G E S T I Ó  



Trets distintius de gestió

Pla de funcionament diari:   Aplicatiu informàtic propi, amb
control diari d'assistència online

Proximitat i relació directa 

                                      

Sistema de reserves eficaç:
https://takeaway.mycheftool.com/nZxKbOqPVncafLla3dTm



C U I D E M  D E  L ' E Q U I P !



Cuidem de l'equip!

El nostre equip de migdia, rep formació continuada en tres
eixos: acompanyament, seguretat alimentària i formació

transversal.

Cada any, es fixen mínim de tres formacions (una per trimestre)
i 

també totes les formacions que ens arriben a través de AE Sant
Andreu relacionades també amb lleure i esport i es detalla al

pla de formació:

El Pla de Formació recull totes les necessitats que l’equip de
l’AESA necessita abans d’entrar a treballar a l’entitat, i durant

el seu recorregut a l’empresa.



E Q U I P
Coordinació: Héctor

 
Office: Kim

Acompanyants:
Bruno

Mar
Ariadna
Víctor

 



Normativa alumnes  INS Jaume Balmes

funcionament menjador...
Alumnes del Primer Torn
A l'arribar,  passem llistat assistència; deixen la motxilla a l'àrea designada i es renten les mans amb aigua i sabó.
Menjar:
Seuen i ja poden començar a servir-se el menjar i gaudir.
Recollida:
Un cop hagin acabat de menjar, recullen els plats i tots els utensilis.
Ajuden a mantenir el menjador net.
Sortida:
Juntament amb l’acompanyant,  es dirigiran al gimnàs o la biblioteca.
Excepció : Si tenen autorització, poden anar a casa. O en cas que tinguin activitat a les 15:00, poden marxar sols cap a la
pista o vestuari.

Alumnes del Segon Torn.
Es dirigeixen primer al pati.
Gaudeixen d'un temps de joc i activitats al pati.
Menjar:
A les 15:00, s'adreçaran al menjador. I segueixen les mateixes pautes que l'alumnat del primer torn.



Normativa alumnes  INS Jaume Balmes

al menjador:
Hem d’entrar per la porta principal que ve del passadís.
És important que al entrar, deixem correctament la motxilla i ens rentem les mans
abans de seure a dinar. Cal portar un tovalló per l’espai de migdia.
Durant l'àpat, hem de seure correctament i tractar amb cura els estris de menjar.
Hem de fer l’esforç de menjar o  com a mínim tastar tots els aliments.
Cal rentar-se les dents, a la pica del pati, al finalitzar el menjador. 
Ens podem aixecar per recollir els estris i alliberar la zona on hem menjat.
Cal avisar a l’acompanyant al sortir.
Cal mantenir un to de veu adequat i un llenguatge respectuós envers el companys i
l’equip de cuina.



Normativa alumnes  INS Jaume Balmes

General
Podem accedir als espais de temps lliure  sempre que hi hagi un adult.
Tenim disponibles els espais de la biblioteca i el gimnàs a més del menjador i el
pati per al segon torn.
Cal que avisem a l’acompanyant,  quan vulguem canviar d’espai. 
Quan canviem d’espai (de biblioteca al gimnàs), hem d’evitar passejar-nos per
l’escola. 
El servei menjador inclou un acompanyament amb monitoratge fins les 16h. En
cas que algú hagi de marxar abans, caldrà una autorització signada. S’haurà
d’avisar al coordinador al moment de marxar.
Una vegada surto de l’escola fins a l’hora de la següent d’activitat no puc tornar
a entrar a l’institut fins les 16.00 hores.  Sortirem en grups per controlar fluxes.
Els horaris de sortida seran 15.00 hores pel primer torn, i 15.20 pel segon torn.
No està permès fer servir el mòbil durant l’espai de migdia (menjador i
activitats)

un cop sortim del menjador:



Normativa alumnes  INS Jaume Balmes

Biblioteca

Hem de respectar l'ordre i el material de l'espai.
Podem utilitzar els ordinadors sempre que siguin per
usos acadèmics.

Gimnàs

Hem de respectar i fer un bon us amb els companys.
Hem de deixar el gimnàs ordenat, tal com ens el trobem.



HORARIS

L'espai de migdia és des de 14.00 fins a les 16:00

Hi haurà 2 torns disponibles:
● Primer torn: Inici a les 14:30 hores i fins a les 15:00 (en aquest torn
dinaran  els alumnes que tinguin activitat extraescolar a les 15:00) o bé
si no tenen activitats extraescolars, estaran fins a les 16.00 hores.

● Segon torn: Inici a les 15.00 hores. Comença una vegada hagi
finalitzat el segon torn. En aquest torn dinaran els alumnes que no
tinguin extraescolar a les 15:00 sempre que no disposin de lloc al
menjador en el segon torn.

Cas que  l’alumne tingui assignatures convalidades, i finalitzi horari
lectiu a les 13.30, podrà dinar a les 13.45 abans del primer torn.



Les famílies que tinguin dubtes, preguntes i aportacions de
caràcter pedagògic podran contactar a l'adreça de correu:

insjaumebalmes@aesaserveis.com
També es resoldran tots els dubtes pedagògics, propostes, queixes i

suggeriments via correu electrònic  de manera ràpida i efectiva. 

Aquest mateix mail serà l'adreça on notificar canvis, modificacions i
absències dels joves, ja sigui de manera esporàdica o bé definitiva.
Els dubtes que siguin de caràcter administratiu o econòmic (rebuts,
cobraments, funcionament del servei, altes, baixes i modificacions)

es resoldran en un termini inferior a 24 hores.

mailto:insjaumebalmes@aesaserveis.com


Si el vostre fill o filla no pot venir a dinar

Ens ajuda que ens aviseu amb antelació si el vostre fill o filla no
pot venir a dinar. Per això, si ens aviseu com a mínim abans de les
9.00 hores del mateix dia,  d'una absència, l'AESA farà retorn de

1,5 €/dia de la partida alimentària a les famílies que tenen
contractat el menú i es descomptarà al mes següent un cop revisats
tots els llistats d'assistència.  Les famílies de carmanyola no es farà

cap devolució ja que no hi ha menú contractat.
NO CAL PORTAR COMPROVANT NI JUSTIFICANT.

Els avisos fora d'aquest període, prenem nota, però no es retorna
cap import, donat que es demanen i es preparen diàriament els

menús.



Dietes especials 
Per demanar dietes toves o astringents (per exemple:
arròs, pollastre a la planxa i poma) s’haurà d’enviar un
correu electrònic abans de les 9.00 hores a l’adreça:  

insjaumebalmes@aesaserveis.com
Recordem que és molt important que ens envieu per mail

o bé al moment d’introduir les dades a l’aplicatiu,
l’informe sobre al·lèrgies o dieta especial del vostre
infant. Així podem fer llistat i avisem a cuina per

preveure al·lèrgens.



Preus de menjador:
El Preu menjador per infant al mes 7,03 €/dia. Cada mes es pagaran els dies lectius un cop revisat
el calendari escolar 2026-2027 (cada mes l'import és diferent segons dies del calendari escolar)
Quan hi ha colònies, es farà retorn de 3€/dia aquelles famílies que tenen contractat el servei de

menjador i que no venen a dinar.

Preus del servei carmanyola:
El preu està calculat per 5 dies s’ús regular. Si veniu 4, 3, 2 o 1 dia, us arribarà rebut proporcional
als dies setmanals d’ús. Quan marxeu de colònies, no es cobraran els dies que no gaudiu del servei.

Si ja està passat el rebut, es descomptarà al mes següent.
El preu d’acompanyament, finalment hem revisat el preu i serà de 2,08€/dia:



El preu per a menjador esporàdic, si voleu sol·licitar un dinar, és de
7’50 €/dia i es realitzarà reserva mitjançant la plataforma de

pagament de l'AESA:
https://takeaway.mycheftool.com/nZxKbOqPVncafLla3dTm

Com a norma general, nosaltres girem rebut de les activitats regulars
la primera setmana de cada mes en curs, i tot allò que sigui

esporàdic, les famílies heu de fer reserva.

Cas de baixes i modificacions, cal avisar abans del dia 20 del mes
anterior, ja que es generen els rebuts el dia 20 de cada mes.

Si alguna família marxa de vacances, recordeu que girem mes sencer,
i us retornem 1,5 €/dia  de la partida  alimentària corresponent al

menú. A les opcions carmanyola, no es fa retorn diari.
Si és superior, no es cobraria el mes sencer, però sí l'anterior o
posterior, regularitzant després trimestralment les devolucions.

https://takeaway.mycheftool.com/nZxKbOqPVncafLla3dTm


Devolucions de rebuts i impagats

Cas que per algun motiu, hi hagi un rebut retornat pel banc, l'AESA us
enviarà mail amb el rebut retornat i haureu de pagar un recàrrec de 5 € en
concepte de despesa bancària en un període no superior a una setmana.
En cas de no estar al corrent de pagament en finalitzar el mes, no podrà

iniciar el servei fins a satisfer l'import pendent.
S'haurà de fer transferència al nostre compte: BANC SABADELL

ES7800810058850002046907 indicant nom i cognom del participant +
BALMES.

i enviar mail amb el comprovant (no es tornen a enviar els rebuts
retornats per evitar noves despeses bancàries).
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