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PUNTS REUNIO

1. Benvinguda

2. QOrganitzacio de I'esport

3. L'esport en el curs 2025-26
4. Aspectes economics

5

Competicions




CONVENI ESCOLA CONCEPCIO

Equip d’entrenadors i entrenadores

Benjami + Pre-Alevi (4t i 5e): Aina i Violeta
Alevi (6€): Jana i Chloe

Equip de coordinacio

Albert Davi i Mireia Gras
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ORGANITZACIO INTERNA

Coordinacio esportiva ) o .
Junta de I’Associacio Esportiva

Voleibol federat - Mireia Gras i Tania (alumnes, exalumnes, professorat i families)
Balmes

Esport escolar - Albert Davi, Mireia
Gras, Alba Oliver i Julia Domingo

Coordinacié PCEE - Albert Davi

!

Equip d’entrenadors i entrenadores
(29 persones encarregades de que més de 400
esportistes gaudeixin i creixin fent esport)




)Bas

L ANNERSERI
e

INFORMACIO DE CONTACTE

|@' @aeejaumebalmes

M aeeiesjaumebalmes@gmail.com (ESPORT)

M aee@jaumebalmes.net (ECONOMIA/BEQUES)

JBEZix :
= www.jaumebalmes.net
17~

Viu el Balmes - Associacio Esportiva



mailto:aeeiesjaumebalmes@gmail.com
mailto:aee@jaumebalmes.net
http://www.jaumebalmes.net/
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PAGINES WEB D’INTERES :

0

https://jeeb.cat/

ceeb (resultats

sell de FEsport

o e sacione - COMpEticions)

AR Co https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/ca

BEQUES esportives

Barcelona



https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/ca
https://jeeb.cat/
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L’ESPORT EN EL CURS 2025-26 L

17 EQUIPS ESPORTIVES
24 EQUIPS 7 EQUIPS CURSES

ESPORTS @ ORIENTACIO
D’EQUIP (CORB)

CAMPUS
d’ ESTIU

31 EQUIPS TORNEJOS i
» I
=] FutBOL SALA 7 EQUIPS

7 EQUIPS

ESPORT PER A
ADULTS




)Bas

L’ESPORT EN EL CURS 2025-26 a dia d’avui

Futbol sala > 75 Voleibol - 290

Curses d’orientacio > 75

MES DE 400 PERSONES
FENT ESPORT AL BALMES
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L’ESPORT EN EL CURS 2025-26

3, Servei de menjador

Dies de pluja, s’entrena!

¢ u‘,

-
” ‘4
L

=" Informe esportiu (desembre/gener)

—

ij Xarxes socials: @aeejaumebalmes

Us dels mobils
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ASSEGURANCES

QUE FAIG QUAN EM FAIG MAL?

1. Primer contacte amb entrenador/a i esportista. Trucarem a la familia!
2. Demano el paper de la mutua signat.

3. Anar al centre sanitari, si cal, portant el paper signat per l'entitat.

SEVEN MEDICAL ASSISTENCIAL (laborables, de 8 a 20h)
Avinguda. Riera de Cassoles, 43-45, Baixos Interior
Telefon: 93 218 82 12

CLINICA DEL PILAR (laborables a partir de les 20h i cap de setmana)
Carrer Balmes, 271
Telefon: 93 218 82 12
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EQUIPACIONS | XANDALLS | vass

Equipacio -
Samarreta = 20 euros

Malla/Pantalé = 15 euros
Samarreta + malla/pantal6 = 30 euros

PAGAMENT PREVI >
EFECTIU O TRANSFERENCIA

Samarreta entrenament = 10 euros
Samarreta + malla/pantalé + motxilla = 50 euros
Samarreta + malla/pantalé + motxilla i sam. entrenament = 55 euros

Xandall - Opcional (omplir el formulari abans del 22 d’octubre) Possibilitat d’emprovar-se el

xandall...
- 45 euros xandall complet
- 20 euros pantalé
- 30 euros dessuadora
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COMPETICIONS

Competicio CEEB

2 fases:
- 1afase (fins Nadal) 7 jornades. INICI 17-18 OCTUBRE
- 2afase (de després de Nadal a final de curs) 14 jornades

- Calendaris, per grups de Whatsapp de families!
- Partits SEMPRE en divendres (tarda) o dissabte (mati/migdia)
- Possibilitat de jugar la Copa CEEB



COMPETICIONS

2A FASE
Grups de 8 equips a doble volta [14 parlils]
Inid dinscripcions
Fi d'inscripcions
Pesentacid de calendaris provisionals
Presentaca de calendaris definitius
Copa CEEB. Fase Final Cadet - Juvenil
1a Jornada
2a Jornada
3a Jornada

CALENDARI COMPETICIO

1A FASE

Grups de 8 equips a una volta '7 partits)

Inici dinscripdions

Fi dinscripcions

Fresentaca de calandaris provisionals

Presentaca de calerdaris definitius

COPA CEEB Inici d'inscripcions
Fi dinscripcions
Sorteig

04-09-2025
03-10-2025
08-10-2025
10-10-2025
13-10-2025
04-11-2025
06-11-2025

4a Jornada

Copa CEEB., Fase Final Benjami — Alevi - Infantil

5a larnada
6a Jornada
7a Jornada
&a Jornada
9a Jornada

SETMAMNA SANTA
SCTMANA SANTA

10a Jornada

1a Jomada
2a Jomada
FESTA

3aJormnada
4a Jormmada
5a Jornada
6a Jornada
FESTA

7a Jomada

[Tots Sants]

[Immaculada]

17]18-10-2025
24|25-10-2025
01-11-2025
07|08-11-2025
14|15-11-2025
21]22-11-2025
28]29-11-2025
05|06-12-2025
12]13-12-2025

113 Jornada

12a Jornada

FESTA [Dia del Treballador]
13a Jornada

14a Jornada

Jornaca oe recueracio

07-L1-2C25
12-12-2025
05-01-2026
09-01-2026
10]11-01-2026
16| 17-01-2026
23|24-01-2026
30| 31-01-2026
06]07-02-2026
14]15-02-2026
20| 21-02-2026
27| 28-02-2026
06]07-03-2026
13]14-03-2026
20| 21-03-2026
27]28-03-2026
03]04-04-2026
10] 11-04-2026
17| 18-04-2026
24| 25-04-2026
01]02-05-2026
08]09-05-2026
15] 16-05-2026
22234152026
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QUESTIONS ECONOMIQUES =

‘Cobraments \

1
37 euros / mes

Pagament trimestral
Nov/Feb i Abril 27 euros / mes

Concepcid: 27 euros/ mes

37 euros / 27 euros

Matricula . L. .
70 euros juniors i seniors

No retornar rebuts! AVISAR ABANS!

©
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BEQUES ESPORTIVES PER A L’ESPORT me

[ Sol-licitud fins el 9 d’octubre! }

p PASSOS TRAMIT SOL-LICITUD

1. Posar-vos en contacte amb nosaltres a través del correu
aeeiesjaumebalmes@jaumebalmes.net

2. Tramit a través del portal de 'Ajuntament

3. Enviament, de nou a nosaltres, de confirmacio )

RESOLUCIONS - Novembre 2025 Calcul de les quotes restants!
Es paga la matriculai el 1r trimestre i a partir d’aqui s’ajusta la quota en
funcio de la quantitat subvencionada.


mailto:aee@jaumebalmes.net

TORNEJOS

12h de volei d’hivern i 30h d’estiu
(volei i futbol el 12, 13 i 14 de juny

6h d’orientacio estiu i 3h de tardor
30h d’estiu

Torneig de benvinguda AFA ESO1

KDM CALAFELL
FUTSAL CERDANYA

@ A (§
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ESCOLA de Families:

TRIANGLE ESPORTIU ANNERSER

Els objectius de l'esport es poden aconseguir quan els tres elements principals del triangle esportiu de I'esport en edat
escolar —families, entrenadors i esportistes- compartim una mateixa filosofia de I'esport:

ENTR RS/ES

FAMILIES ESPORTISTES

Guanyar no és el més important, en canvi si que ho és esforgar-se per aconseguir-ho.

L'exit es basa en esforcar-se al maxim per fer-ho el millor possible
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ESCOLA de Families:

FUNCIONS DELS PARES | MARES AVNERSARl

Afavorir la participacio dels fills i filles en la practica esportiva: Podem ajudar a triar I'esport als nostres fills considerant:

. Les seves caracteristiques (condicio fisica, coordinacio, autoconfianga ....).
» Les caracteristiques de l'esport (individual, d'equip, de resisténcia, de precisid, recreatiu, competitiu...).
« Laformacié i qualitat educativa de I'equip técnic.

Vetllar per una practica esportiva de qualitat: Cal que les families comprovem que els equips en els quals juguen els nostres fills estan en mans de técnics
pedagogicament qualificats i que tots els infants tenen oportunitat de participar en les competicions esportives. Els programes esportius en edat escolar han de posar
més eémfasi en la diversié i en I'esforg per fer-ho el millor possible que en els resultats.

Mostrar un grau d'interés i d'implicacié adequat a les activitats esportives: Es molt important que els nostres fills puguin parlar amb nosaltres de les seves
experiéencies esportives -positives i negatives- perqué és una prova més del nostre interés per les seves coses. Cal que ens preocupem meés per veure com s'ho passen
en l'esport que pels resultats que n’obtenen.

Promoure Il'esportivitat, actuant com un model d'autocontrol: Les families hem de pensar que el nostre comportament és imitat pels fills. Per tant, si perdem el
control escridassant als arbitres o als esportistes de I'equip contrari en una competicio, la tasca de I'entrenador, arbitres i families d’ensenyar el respecte a les regles i
I'esportivitat amb els adversaris resultara molt més dificil. Cal que recordem que un veritable esportista é€s qui respecta el reglament i les persones implicades en I'esport.

Col-laborar amb les tasques logistiques de l'escola: A més a més d'assistir a les competicions dels nostres fills, les families podem ajudar en diferents tasques
logistiques: desplagaments a competicions, organitzacio d'activitats socials o de lleure per I'equip.... Perd, sobretot, hem de donar sempre una imatge positiva de I'equip
0 escola que representem.



‘ | otes les Families desitgern €l milcr per a's nostras fills en tols =Is aspeciss de |la vica.
L'espor. no és una excepcié. perc. de vegades algures de les nostres actuac ons poden
empijorar, mvoluntanamenl. la qualbal de |3 sevs experniznoa esporliva. Ev func o del nostie
comportament hauriem c'eviter actusr com a s>ares i mares:

Desinterassats [Jluarn 1o reconaixem el valor de |l oractica esportiva en | educacio dels jcves |
ens caracterdzemr per no assistir mar als entrenamenis | comoelicions dels nostres hlls, m
iNtercssar-nos mai pels scus avencos

Sobreprotactors. luar patim excessivament amb &/s riscs de esions cus comporta Fespert
que prachquen els ncstras 7ills. De vegades, durart €l joc, fem comeniarns angoixats sobre
alguna Lgada o movimenT desceontrant als nostres fills

Entrenaders-auxillars Tuan a partir Aol roste concixemaenrt de 'asport eontradiom s
nstruccions 1 decisons dzls {écnics-sntrenadors. Donat gque € s joves =sportistes estan
pondants dels nostrns camantars savint dasorganitzem ol jac o 'equip

Cridaners uan acrtuem on los compeficions con odat nscolar de Il mateixa mancra que quan
assistim a una competicid protessional. Sivais, habitualment, al darrsra de |z Eanquetz de
I'cquip del anstre fill, comancem a cridar i insultar 215 Arbitres després als entrenadors
jugadors de lequip rival . d= veqgades, acabem escridassant as ugadors eatrenador ce
Feipuapy pueopn

Melt crities. 2oan -onim objoctius pnes realistns raspocte a o progressia ospartiva dels fills
Mer tant, scm mclt 2xigents | quas<i Mai estem satisfets amb a actuacic dels jcves esportisies.
Chntguemn sovinl les errades  valoren pugues vegaces z2ls encells. Sovinl som una e,
d'estrés pels rostes 7lls, |2 que acabemr converiint €ls s2us fracassos espcertius, €n fracassos
porannals

Aquesla ckassificacio gainel€ 25 Jde canicgluiz i seygur que cap ce nosalies se senl idenliiczl amo cap
diacuesles calegories Malgodl ol eslana be refllexinnd snbre s en aljpines nissions, ens cornpotlem
“una mica axr

ATartunadament, 12 majoria ac familics mostrem un Interds acoqual fer i participactd esporiva dcls
nos™ms TS | e manifosiem A mancrns 1aks nom:

% Freguniant s1 3'ho passen o€ tent esport.

% Escollart amb aercio quan ens parlen de les seves experienciss esportives | donant-los
conse€lls siens els cemanen.

% Donani-los anim | suport quan ho necessiten.
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ESCOLA de families

RECOMANACIONS A PARES | MARES AVNERSAR'

Informeu-los i assessoreu-los en la tria de I'esport, promovent que siguin ells i elles els que tinguin la darrera paraula
Practiqueu algun tipus d'esport o activitat fisica, oferint un estil de vida actiu

Valoreu el desenvolupament fisic i la salut dels programes esportius abans que el rendiment

Animeu i aplaudiu tant les bones jugades com l'esfor¢ durant les competicions

Aplaudiu les bones jugades de I'equip contrari independentment del resultat

Recolzeu la tasca de I'entrenador/a i no digueu instruccions técniques que puguin contradir-lo

Respecteu les regles de I'esport i les decisions arbitrals encara que siguin equivocades

Promoveu el respecte i les bones relacions amb ['aficié de I'equip contrari

Ensenyeu-los a tenir cura de les instal-lacions i material esportiu

Col-laboreu en les tasques de suport i organitzacio de I'equip i de I'entitat



GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO!

|JBes i

L ANNERSARI

EQUIP D’ENTRENADORS |
ENTRENADORES DEL BALMES

PESC

(Mjﬂ:te esportiu de centre)



https://drive.google.com/open?id=0B3E6wv6IKvJVSUFJNTNsdkJOMm8

