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AESA SERVE]S EOUCATIUS SL (AESA) es una empresa que neix el 2023
creada per I’A.E. Sant Andreu
amb l’objectiu de realitzar i potenciar els seus Projectes d’Espai de Migdia
donant continuitat als nostres valors i objectius.
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PRODUCTE DE PROXIMITAT,
ECOLOGIC I DE TEMPORADA

MEMSS

PROJECTE DE NO MALBARATAMENT
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Productes naturals,
frescos, ecologics 1
de proximitat.

Oferta de tots els
menuas especifics
necessaris,
visualment similars al
menud basal.

Disseny del mena i origen dels aliments

Elaboracio artesanal,
diaria 1 tradicional
del dinar, sense

Control directe sobre : y .
precuinats, fregits ni

la procedencia dels

. rocessats.
productes, evitant P
intermediaris.
Varietat de gustos,
sabors, olors, colors,
Adaptacio als formes 1 textures.

productes de
temporada.




Disseny del mena i origen dels aliments
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Pasta sempre
integral, arros 80% de les llegums
integral 1 ambdos . en producte ecologic
ecoldgics Cereals 1 1ogurt
ecologic.

100% de la fruita

. Producte directe de
ecologica

cooperatives sense
Sempre a la recerca

de productes de
proximitat 1 ecoldgics

intermediaris
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1rs plats

2ns plats

Postres

Disseny del mend

Centrats en hortalisses, pasta o arros integral, llegums o tubercles.

Dos dies a la setmana el mend esta compost per proteina
vegetal (verdura + llegums ) 1 tres dies
proteina animal: carn blanca/vermella, peix 1 ous

Fruita ecologica, de proximitat 1 de temporada.
1 cop per setmana lactic ecologic 1 sense sucre.

*Sequim la Guia per 'Alimentaci6é Saludable en 'Etapa Escolar del Departament de Salut




Trets diferencials a cuina

AESA
SERVES

BLCULYY . Cuina artesanal: No comprem productes acabats a tercers. Les verdures, salses, acompanyaments,
etc... son cuinades directament a l'escola.

- Evitar aliments processats industrialment: Dins els menis no hi ha ni salsitxes, mandonguilles o
qualsevol producte processat industrialment.

« Evitar fregits: Les coccions sempre son al forn, evitant l'excés d'olis saturats.

 Aliments frescos i ecologics: Donant prioritat a la qualitat, i tambeé a la temporada i proximitat

« Presencia de verdures: Dins els mends hi ha una quantitat molt elevada de verdures. Totes
fresques i manipulades dins la cuina. Aproximadament un 60% del que ingereixen a diari durant
"'apat a l'escola.

- Varietat de cereals: Cereals variats ecologics (mill, blat sarrai, quinoa, cusciis, amarant) emprats
‘ com a guarnicié per els dies de carn.




Trets diferencials a cuina
AESA

SERVEiS - Oli d'oliva verge extra: Utilitzem el millor oli del mén: Oli de Jaén (Directe de Cooperativa La
ERUL S Quinta Esencia, a Jodar)

. Fruita i iogurt: 4 dies a la setmana oferim fruita fresca, ecologica i de proximitat.

- 1 dia a la setmana biogust natural ecologic LA SELVATANA (Girona)

. Flexibilitat: Els mends es revisen periodicament de comi acord amb la direccid per veure
l'acceptacio, i després s'envien a CESNUT NUTRICIO per a la revisié nutricional.

« Mendas alternatius: basal, sense gluten, sense lactosa ni proteina de llet, sense ous, vegetaria i

Halal, i alternatives a totes les al-lergies, amb la documentacioé corresponent per a poder
realitzar el servei amb total individualitzacio i1 sequretat per a les families.

. Tots els mends estan validats i revisats nutricionalment per CESNUT NUTRICIO.




r Roda de menus, segons estacions de l'any
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*Seguim la Guia per 'Alimentacio Saludable en l'Etapa Escolar del Departament de Salut



Menjadors Més Sans i Saludables

SAEEVSE'IAS Ja fa dos anys que formem part del projecte de menjadors més sans i sostenibles:
EDUCATiUS

https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/

MENJAD‘RS escolars

3a trobada anual
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CECEEETS

Roda de mendis, segons estacions de l'any

BASAL

PRIMAVERA 2023

Mutri. Geamimea Ofa (CATAOT 18]

Sopa de peix | verdures amb
arrds

Crama de poarros amb
crastons de pa o arrds nflat

Amanida dea
tomaguet, formatge feta i
oranga

Patata, pastanaga i blede=s al
vapor

Lasanya vegetal (Hand made)

Enciam= variats + crudité

Enciama variats + crudité

Enciam= variate + cruditdé

Enciam=s variats + eruditd

Enciams variats + crudité

Hamburguesa mixta ami
patata al caliu

Ous durs scbre it deanciam
i guarnicid vegetal

Cous-cous amb poma,
pésols | panses

Paix S/M enremeascat amib
guarnicid (patata o verdura)

Arrda integral amb verduras
escalivades

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural ECO

setm 1
! Peix S/M amb guarnicié |
: Truita de patates Cigrons saitsts amb sspinsca| /*'"2® ® forn amb verdures | MRS TOTE SRR | atata o verdura) | salas dall |
: pollastra salsa da pasto i
: : eramat :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada lagurt natural ECO Fruita de temporada
: :
] Crama de verdures de :
: Patata | pastanaga al vapor Espaguatis amb salsa Sopa vegetal (col,pastanaga | }
: Hops de aindris | temdkgust amb smaionesa vegetals sofregit de tomagquet porra) amb arras it bt et e o g
: Pa o arrégs inflat ;
A Enciams variats + crudité Enciams wvariats + crudité Enciams variats + crudité Encliams variats + crudité Enciams variats + crudité
: setm 1
: ;
; Estofat d’indiot a la jardinera| Ous durs sobre llit d"enciam Fesolets al forn amb Peix 3/M amb guarnicid Falafel de cigrons amb i
(patata, pastanaga | pasols) i guarnicid vegetal carbasss | pabrots saltats {patata o verdura) varduras, logurt | manta g
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO Fruita de temporada Fruita de temporada g
; ..--\. ) ..--\. ) ..--\. ) ..--\. 5 -i
Amanida d'arrés, blat de i
: Minestra de patata, bledes i moro, tomagquet. ol i Crema freda de blat de moro Macarrons integrals amb Cigrona saitats amb romesco |
: mongata tendra wi amb acorn flakess salsa carbonara vagatal '
: nagrata ]
Enciams variats + crudité Enciams varials + erudile Enciams variats + crudité Enciams variats + cruditd Enciams variats + crudité
: satm 3 {
: it o Peix 5/M amb guarniczidé
Pollastre al farn amb vardures ascallvadas (patata o verdura) | picada Hamburguesa de verdures | Truita de patates i
: grapadet de quinoa {ceba, pebrots verd | peabrot o cersals amb chumaey de fruita !
wermeall) verda ;
Fruita da temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO Fruita de tamporada
aWOK» de verdures $
Sopa de peix | verdures amk ipastanaga,carbassd fonoll.tl | Cigrons | blat tendra saltats | aSalmorejos amb crostons de
! arros Furs da patates amb vardures rabecs, pebrots verd | pebrot amb tomaguet pa g
wiarmall) i
Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudite Enciams variats + crudilé g
: satm 4 ]
]




Roda de mendus, segons estacions de l'any

AESA

Minestra de patata. bledes |
mangeta temdrs

Arrds amb pastansgs,pésols
i tormdguet

Croma de monilate | taronja
amb scorn flakess

Mutri. Gamma Ofla (CATOT19)

Macarrons integrals amb

Sopa de pollastre amib
galets

Enciames variats + cruditd

Enciams variats + crudité

Enclams variats + cruditd

Enciams variats + cruditd

Enclams variats + crudite

Follaztre al foarn ami
grapadet de quinaa

Lisnties sstofades amb
vardures e=callvades
{ceba, pebrots verd | pobrot
vermmaell)

Peix 5/M amb guarnicid
{patata o verdura) i picada
verda

Hamburguesa de verdures i
cereals amb chutney de
fruwita

Truita de patates

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

lagurt natural ECD

Fruita de temporada

Pastanaga,.pésols i patata al
vapor

Croma de mongotes
blangues | pintes amb
crostons de pa

Sopa de peix | verdures amb
pasta

Macarrons integrals amlb
salsa de pesto

Sopa minestronse

Enciams wvarlats + cruditd

Enclams variats + cruditd

Enclams varlats -+ oruditd

Enciams variats + oruditd

Enciams variats + cruditd

D=z durs sobre it d"enciam
i guarnicid vegetal

Arras integral amb verdures
escalivades

Hamburguesa mixta amib
patates al caliu

Peix S/ snromescat amb
guarnicida (patata o verdura)

Cigrons i blat tendre saltats
amb tomaguet

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Frulits de temporada

Fruita de temporada

logurt natural ECO

Macarrons integrals amb
amb tomaguet

Purdé de patates amil
whier dl Ul Foebors

Verdures al vapor
{(pastanaga.broguil i patata)
amb maionesa wegotal

Arrés Integral amb salsa de
verdures
escallvades{pastanaga, porr
o,p.verd i vermell, ceba)

Croema doe carbassa amib
aplcatostess o arrds lnflat

Enciams variats + erudité

Enciams variats + cruditd

Enciams variats + cruditd

Enclams variats + crudité

Enclams variats + cruditd

Peix 53/M amb guarnicld de

Estofat d"indioct a la

li:h:ﬂnﬂl.p-rlqll haned | salss d all or : Cigrons saltats amb romesco Truita de patates jurdinaia{p;;:t;::]ntnnﬂnl
Frulta de temporsda Fruita de temporrads logurt natural ECD Fruita de temporada Fruita de temporada

setm 1
SERVEiS :
EDUCATiUS i
setm 4

Lisnties amb salsa de
verdures sscalivades

Arrés integral amb tomaguet

Sopa de verdures variades

Cigrons estofats amb
s=ofregit de tomaéboguet

Crema de porros amb
apicatostess o arrds inflat

Enciams variats + crudibé

Enciams variats + crudité

Enciames variats + cruditds

Enciams variate + cruditdé

Enciams variats + crudite

Fildeuada wegotsl

Pollastre al forn amb
grapadet de mill

Peix 5/M amb guarnicida
(patata o verdura) | romesco

Cua durs sobre 11t
d'esnciam | guarnicid

whirg etal

='“. .' .I
piésols | panses

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural ECO
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RATIO: 1/30

ESCOLES DE FORMACIO DE LLEURE

PLA FORMACIO EN ESCOLA VIVA I
SEGURETAT ALIMENTARIA DE
L' EQUIP DE MIGDIA

. CONVENI AMB ELS PRINCIPALS




Limits

EDUCATi

Tenir cura de nosaltres

Ta..
Mateixos i dels altres €nir cura
de/ material

Tenir cura
de l'entorn

A partir d'aquests tres limits basics, s'articulen la resta
de limits (en funcid del grup, U'espai, el moment...)




El catala com a llenqua d'aprenentatge 1 comunicacio

Llenguatge inclusiu, co-educatiu 1 no-sexista

Acompanyament emocional

Foment de l'autonomia 1 l'autorequlacio

Adquisicid d'habits saludables

Temps de migdia també per finalitzar tasques
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Metodologia

La implementacié del projecte pedagdgic es fa a través de l'equip
d'acompanyants, a partir d’'un aprenentatge inclusiu.

Formem l'equip d'acompanyants per tal que interioritzin els objectius
pedagogics.

Es per aixd que a la recerca de les millors formacions a l'ambit del migdia,
tenim pactades amb Fil a 'Agulla, CAIEV 1 amb Cesnut Nutrici6, formacions
trimestrals amb els nostre equip




rAESA ACTIVITATS A L'HORARI DE MIGDIA:
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Espai calma per finalitzar tasques

Acompanyament emocional dels joves al migdia

Atencio a les necessitats dels joves: deures, jocs de
taula...

o
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Trets distintius de gestio
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Pla de funcionament diari: Aplicatiu informatic propi, amb control diar
d'assisténcia online

Proximitat 1 relacio directa

Sistema de reserves eficac: AESA

Sistema de reserves eficac:
https://takeaway.mycheftool.com/nZxKbOqPVncafLla3dTm



https://takeaway.mycheftool.com/MLUfWWX5YwZVKesRvP5r

Gestio del servei

AESA
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Transmissid de tota la informacid a les families per poder gaudir del servel (normativa,
inscripcid, documentacid, noves altes, baixes, devolucions, etc...)

Tractament de les dades de caracter personals segons les directrius del RGPD
Gestio dels cobraments directament amb les families per domiciliacié bancaria

Inscripcions adaptades als horaris dels joves




Planificacio i desplegament de serveis
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El nostre equip técnic dissenyara un pla de desenvolupament 1 implementaci6 progressiu,
coordinat 1 consensuat amb l'equip d’acompanyants 1 el grup motor de linstitut.

Es programaran reqularment accions de sequiment 1 valoracié continuades per tal de garantir
'adequada implementacio 1 la millora continua.

Per garantir aixo realitzarem les segiients accions:

Q Reunié inicial per conéixer lactual projecte Q Reunié amb l'equip d’'acompanyants

Q Reunid amb la coordinacié Protocol de Proteccid de dades

Q Disseny del Projecte adaptat al centre Q Prevencio de Riscos Laborals

Q Reunid amb lequip d'office i neteja Implementacio del software de gestio
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Cuidem de |'equip!

ALsH
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El nostre equip de migdia, rep formacio continuada en tres
eixos: acompanyament, seguretat alimentaria i formacié
transversal.

Cada any, es fixen minim de tres formacions (una per
trimestre) i
també totes les formacions que ens arriben a través de AE
Sant Andreu relacionades també amb lleure i esporti es
detalla al pla de formacié:

El Pla de Formacio recull totes les necessitats que l'equip de
I’AESA necessita abans d’'entrar a treballar a I'entitat, i
durant el seu recorregut a I'empresa.
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