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ORGANITZACIO INTERNA

Coordinacio esportiva
> Junta de I'Associacié Esportiva

Voleibol federat — Lluc Carrasco

Esport escolar — Albert Davi,
Josep Cabré i Mireia Gras

Coordinacio PCEE — Albert Davi

Equip d’entrenadors i entrenadores
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INFORMACIO DE CONTACTE

@aeejaumebalmes

aeeiesjaumebalmes@gmail.com (ESPORT)

aee@jaumebalmes.net (ECONOMIA/BEQUES)

. www.jaumebalmes.net
Viu el Balmes — Associacio Esportiva
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www.elconsell.cat
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Consell de 'Esport
Escofar de Barcelona
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Ajuntament de

Barcelona https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/ca
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L’ESPORT EN EL CURS 2021-22 m

» I

14 EQUIPS ANIVERSARI

VOLEIBOL »
21 EQUIPS 7 EQUIPS CURSES
ESPORTS ) ORIENTACIO
D’EQUIP
28 EQUIPS
e » el I
] FUTBOL SALA 7 EQUIPS

7 EQUIPS
ESPORT PER
PARES | MARES
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L’ESPORT EN EL CURS 2021-22 n

Futbol sala — 74 Voleibol — 260

Cros — 15 Curses d’orientacié — 60

MES DE 370
PERSONES FENT
ESPORT AL BALMES



L’ESPORT EN EL CURS 2020-21
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Servei de cantina (1ri 2n d’ESO)

Dies de pluja, s’entrena!
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=- Informe esportiu (desembre)

f@] Xarxes socials: xarxesbalmes@gmail.com
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ASSEGURANCES nﬁ

QUE FAIG QUAN EM FAIG MAL?

1. Primer contacte amb entrenador/a i esportista

2. Recollida esportista, amb el paper de la mutua

3. Anar al centre sanitari, si cal, portant el paper signat per I'entitat.

SEVEN MEDICAL ASSISTENCIAL (laborables, de 8 a 20h)
Avguda. Riera de Cassoles, 43-45, Baixos Interior
Teleéfon: 93 218 82 12

CLINICA DEL PILAR (laborables a partir de les 20h i cap de setmana)
Carrer Balmes, 271
Telefon: 93 218 82 12
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EQUIPACIONS | XANDALLS mvm

Equipacio — Llistat + Pagament + Entrega. Obligatori.
Samarreta = 20 euros

Samarreta + malla/pantalé = 30 euros

Samarreta + malla/pantalé + motxilla = 50 euros

PAGAMENT PREVI — EFECTIU O TRANSFERENCIA

Xandall — Informacié novembre! Opcional
- 35 euros xandall complet
- 20 euros pantalé o jaqueta
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COMPETICIONS m

Aquest any, si!

2 fases:
- 1afase (fins Nadal)
- 2afase (de després de Nadal a final de curs)

- Calendaris, per grups de Whatsapp de families i correu electronic!
- Possibles modificacions horaries en partits
- Partits SEMPRE en divendres (tarda) o dissabte (mati/migdia)
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Comptabilitat curs 2020-21
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QUESTIONS ECONOMIQUES

‘Cobraments \

L
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Pagament trimestral 34 euros / mes '
22 euros / mes 4 ;
Matricula 34 euros = g
/-
| Noretornar rebuts! AVISAR ABANS! ( e
o af
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BEQUES ESPORTIVES PER A L’ESPORT .VERSAR.

[ Sol-licitud fins el 5 d’octubre! }

4 PASSOS TRAMIT SOL-LICITUD h
1. Posar-vos en contacte amb nosaltres a través del correu aece@jaumebalmes.net
2. Tramit a través del portal de 'Ajuntament
3. Enviament, de nou a nosaltres, de confirmacid

\ )

RESOLUCIONS — Novembre 2021 — Calcul de les quotes restants!


mailto:aee@jaumebalmes.net

175e ANIVERSARI

25-26-27 de febrer de 2022
GRAN FESTA ESPORTIVA!
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COVI D'1 9 ? ANIVERSARI
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Minimitzar risc de contagi
durant la practica esportiva

2 grans objectius

Minimitzar contacte entre
diferents grups d’entrenament
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@ PROTOCOL COVID ACTIVITAT ESPORTIVA @
CURS 2021-2022

ANIVERSARI

Us de mascareta obligatori
fora de I'activitat esportiva!

Obligatoria neteja de mans
abans i després de
I'entrenament!

Les coses es deixen fora el pati, al
costat de la pista on estigui
entrenant.

El virus NO ha marxat! I B i
Lesport, al Balmes, lliure de Covid! e 'a..nm



| El dia a dia de 'entrenador/a
del Balmes

&) Arribo al Balmes amb a mascareta, evitant creuar-me amb esportistes d'altres equips
@ Em rento les mans amb el gel de I'entrada de I'nstitut
'@ Si he de preparar la sessio, respecto I'aforament de la sala de técnics

Th - . s 5 S
Qf.z_;;’ Rebo els/les esportistes, 1 vetllo perque no es creuin amb altres grups (espai assignat)
\j‘& Desenvolupament de la sessio, prioritzant exercicis sense excessiu contacte

@ Si Iexercici no és dalta intensitat, tothom amb mascareta

@ Almenys una vegada, obligo que es rentin les mans amb sabo, respectant aforaments

\ﬁj\ A 'acabar la sessio, m'asseguro que marxin rapid, havent-se rentat mans

@ Desinfecto tot el material utilitzat, i el deixo preparat per al seu segiient iis

L'esport, al Balmes, lliure de Covid'
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El dia a dia de 'esportista
del Balmes

0 Arribo al Balmes, amb la mascareta i ja amb la roba esportiva posada

G Em rento les mans amb el gel de Ientrada de I'nstitut

@ Mubico en el meu espai del pati, deixo les coses i espero alla que comenci l'entrenament
0 Deixo preparada la meva aigua, ja plena, preparada per quan calgui

'G Seguint les indicacions de l'entrenador/a, vaig a I'espai que toca per comencar

o Durant les pauses de I'entrenament, bec aigua només del meu bido!

O Si he d'omplir el bido d'aigua o anar al lavabo, caldra que em renti les mans abans i despres de fer-ho
O A l'acabar 'entrenament marxo rapid, evitant creuar-me amb altres esportistes

o Abans de sortir de I'nstitut, torno a posar-me el gel de fentrada, i marxo cap a casa!

L'esport, al Balmes, lliure de Covid!
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PROTOCOL COVID ms.

SOSPITA DE CASOS POSITIUS (pendents de PCR)

- Avisar a I'entrenadora/a i a I'AEE (correu aeeiesjaumebalmes@gmail.com)

- No venir als entrenaments fins resultat PCR

- Laresta de I'equip continua entrenant amb normalitat

- Responsables COVID AEE Institut Jaume Balmes (Josep, Albert, Mireia i Lluc)

RESULTAT PCR POSITIU

- Avisar a I'entrenadora/a i a '’AEE (correu aeeiesjaumebalmes@gmail.com)
- Seguir les indicacions de les autoritats sanitaries

- Esportistes sense pauta completa, confinament (decisié del CAP)



mailto:aeeiesjaumebalmes@gmail.com
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TRIANGLE ESPORTIU s

Els objectius de l'esport es poden aconseguir quan els tres elements principals del triangle esportiu de I'esport en
edat escolar —families, entrenadors i esportistes- compartim una mateixa filosofia de I'esport:

ENTR RS/ES

FAMILIES ESPORTISTES

Guanyar no és el més important, en canvi si que ho és esforcar-se per aconseguir-ho.

L'exit es basa en esforcar-se al maxim per fer-ho el millor possible
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FUNCIONS DELS PARES | MARES pnersan

Afavorir la participacio dels fills i filles en la practica esportiva: Podem ajudar a triar I'esport als nostres fills considerant:
* Les seves caracteristiques (condicio fisica, coordinacio, autoconfianga ....).
» Les caracteristiques de I'esport (individual, d'equip, de resisténcia, de precisio, recreatiu, competitiu...).
* Laformacié i qualitat educativa de I'equip técnic.

Vetllar per una practica esportiva de qualitat: Cal que les families comprovem que els equips en els quals juguen els nostres fills estan en mans de
tecnics pedagogicament qualificats i que tots els infants tenen oportunitat de participar en les competicions esportives. Els programes esportius en edat
escolar han de posar més émfasi en la diversio i en I'esfor¢ per fer-ho el millor possible que en els resultats.

Mostrar un grau d'interés i d'implicacié adequat a les activitats esportives: Es molt important que els nostres fills puguin parlar amb nosaltres de les
seves experiéncies esportives -positives i negatives- perqué és una prova més del nostre interés per les seves coses. Cal que ens preocupem més per
veure com s'ho passen en l'esport que pels resultats que n'obtenen.

Promoure I'esportivitat, actuant com un model d'autocontrol: Les families hem de pensar que el nostre comportament és imitat pels fills. Per tant, si
perdem el control escridassant als arbitres o als esportistes de I'equip contrari en una competicio, la tasca de I'entrenador, arbitres i families d’ensenyar el
respecte a les regles i 'esportivitat amb els adversaris resultara molt més dificil. Cal que recordem que un veritable esportista és qui respecta el reglament i
les persones implicades en l'esport.

Col-laborar amb les tasques logistiques de I'escola: A més a més d'assistir a les competicions dels nostres fills, les families podem ajudar en diferents
tasques logistiques: desplagaments a competicions, organitzacié d'activitats socials o de lleure per I'equip.... Pero, sobretot, hem de donar sempre una
imatge positiva de I'equip o escola que representem.
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RECOMANACIONS A PARES | MARES s

Informeu-los | assessoreu-los en la tria de I'esport, promovent que siguin ells i elles els que tinguin la darrera paraula
Practiqueu algun tipus d'esport o activitat fisica, oferint un estil de vida actiu

Valoreu el desenvolupament fisic i la salut dels programes esportius abans que el rendiment

Animeu i aplaudiu tant les bones jugades com l'esfor¢ durant les competicions

Aplaudiu les bones jugades de I'equip contrari independentment del resultat

Recolzeu la tasca de l'entrenador/a i no digueu instruccions técniques que puguin contradir-lo

Respecteu les regles de I'esport i les decisions arbitrals encara que siguin equivocades

Promoveu el respecte i les bones relacions amb I'aficié de I'equip contrari

Ensenyeu-los a tenir cura de les instal-lacions i material esportiu

Col-laboreu en les tasques de suport i organitzacié de I'equip i de I'entitat



GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO!

EQUIP D’ENTRENADORS |
ENTRENADORES DEL BALMES

PESC

(Projecte esportiu de centre)


https://drive.google.com/open?id=0B3E6wv6IKvJVSUFJNTNsdkJOMm8

